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Préesentation AL

Je m'appelle Marianne Chantoury

Glappier, infirmiére depuis 24 ans.

Aujourd'hui, je réinvente mon

métier en orientant mes prises en

charge et accompagnements vers la

nature, et ['épanouissement des

enfants.
Outre les effets sur la santé physique de I'enfant de
0 a 4 ans, le milieu naturel permet de développer la
motricité fine et globale ainsi qu'une meilleure
progression a la sensorialité.. On y apprend a

prendre soin du vivant, de l'autre, I'empathie.

C'est un lieu de développement des compétences
sociales essentielles. Les explorations se font libres,
intuitives en fonction de I'émerveillement avec la
bienveillance de I'adulte. La nature met a disposition
tout ce qui est nécessaire pour favoriser et accroitre
le développement de la sensori-motricité essentielle
entre O et 4 ans. Chaque atelier et sortie sont des

explorations multisensorielles et émotionnelles pour

'enfant.




LES BIENFAITS DES
IMMERSIONS EN NATURE ~

Découverte du “ cycle de la vie " en toute simplicité, de fagon claire,
compréhensible (la vie, la mort, les changements).

Meilleure santé physique, psychique et spirituelle. Le rapport a la nature
permet a I'enfant de :

. créer des liens positifs avec celle-ci engendrant une bien meilleure
connaissance, compréhension et respect de I'environnement.

. développer moins de conflits, plus de solidarité entre enfants.
. se concentrer plus facilement.
. &tre moins souvent malade, développer une meilleure immunité.

. S'apaiser.

Booster le développement psychomoteur. Les jeux dans la nature
accroissent la motricité, I'imagination, I'autonomie, I'inventivité.

Meilleure fluidité des idées et flexibilité. Plus I'enfant est en contact avec le

milieu naturel et plus la motricité est épanouie.




DES SORTIES NATURE DE PROXIMITE.

Orientées sur |'écoute des sons de |la nature, |I'observation du
vivant et des expériences en lien avec le toucher.Du glanage
orienté et guidé. Pouvant aboutir a I'ébauche d’'un land art.

Le soutien et [|'accompagnement des enfants

devant I'émerveillement est primordial. Des temps de repos pour
favoriser |'apaisement et préserver le rythme de I|'enfant.
Encourager les explorations du terrain et favoriser les parcours
intuitifs. Chez les tout-petits il ne s’'agit pas de proposer du
contenu a tout prix mais de proposer un accompagnhement a
I’'éveil de la nature dans un esprit de liberté. Les sorties se font
dans un environnement relativement proche pour faciliter
l'organisation et les déplacements.

Les modalités sont a prévoir a l'avance avec les structures. Des
sorties peuvent étre organisées toutes l'année pour pouvoir
découvrir le rythme des saisons.



SEANCES EN STRUCTURE D'’ACCUEIL,
AVEC DES ELEMENTS NATURELS.

Faisons entrer la nature dans les créches, relais petite enfance...
je vous propose de préparer plusieurs dispositifs pour favoriser le

jeux , la découverte et la manipulation d'éléments naturels.
végétal , minéral , animal en utilisant :

des jeux de transvasement,,

des plateaux d'éveil a la sensorialité,

chemin de motricité,

découverte des odeurs sous forme de petits jeux,

jeux d'observation

land-art collectif...
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Atelier land art a partir de 4 ans ~

Qu’est ce que le Land Art?

Le Land Art est une production artistique, c'est une ceuvre éphémere a partir de végétaux,
minéraux glanés dans le milieu naturel. Le land art peut se réaliser en groupe comme en

individuel. La réalisation extérieure est la plus appropriée mais |'adapter en intérieur est possible.

Objectifs de I’atelier :

Apporter un temps calme aux enfants en lien avec la nature afin de créer 'apaisement.
Développer leurs capacités de création individuelle ou en groupe.
Sensibiliser les enfants aux regles de la cueillette et au respect de la nature.
Manipuler le vivant en respectant I'environnement.

Mobiliser du vocabulaire et des connaissances.

Favoriser I'expression de leurs ressentis, de leurs émotions.

S amuser.

Durée de ’atelier :

Selon les groupes a évaluer avec l'encadrant, de 2h a une journée. Des ateliers peuvent étre
programmés dans la durée afin de travailler sur leur capacité d'apaisement, leur créativité en lien

avec le naturel. Un projet pédagogique peu parfaitement s'intégrer.

Déroulement :

Explication aux enfants de la séance et de ses regles, des ceuvres peuvent €tre montrées pour
illustrer le Land Art.
Réalisation de petits exercices de détente, mouvements, respirations...
Réalisation individuelle ou collective d'un tableau naturel avec un théme choisi ou pas.
Temps d'échange et de discussion.

Le Land Art ne se colle généralement pas, c'est une ceuvre éphémeére vivante, des photos

peuvent étre faites pour garder une trace du travail réalisé.




PROPOSITIONS
~ 7 DE SEANCES

INFORMER LES PROFESSIONNELS
DE LA PETITE ENFANCE
ET ECHANGER SUR :

I'intérét d'aller en nature, ce que cela apporte a I'enfant.
guelle sont les différences avec les locaux plus ou moins fermés ?
quel est I'impact sur le groupe ?
comment peut on faire entrer la nature en structure d'accueil ? comment organiser
des journées a theéme et faire en t rer un nouvel environnement ?

comment créer une nouvelle ambiance, une sensorialité particuliére ?

réfléchir comment organiser une journée a théme.




Photos

’,«‘
Entre O et 4 ans, un rien déclenche I'émerveillement
une feuille qui tombe, une plante collée sur un
vétement, une petite fourmi. Accompagner I|'enfant
dans ses découvertes magiques est notre rdéle au
gquotidien.




Bienvenue -~
Pour de nouvelles -~
aventures Nature

J'ai appris a mes enfants a faire des gateaux de terre et de fleurs, a sauter dans les
flaques, a repérer les animaux dessinés par les nuages, a se baigner dans les
rivieres, et bien plus encore. |l me parait tout naturel et important d'éduquer la
nouvelle génération a s'ouvrir a la nature. Ces ressources sont gratuites et ont un
intérét considérable pour le développement et I'épanouissement des enfants. Le
respect environnemental et la biodiversité sont des enjeux actuels majeurs, que
nous nous devons de transmettre a nos petits pour que la nature soit préservée.
C'est pourquoi je vous propose de vous accompagner avec les bambins faire un tour

a I'extérieur, faire de nouvelles exyériences, profiter de ce que la nature nous

enseigne et nous offre. Développons no capacité d'ouverture et de partage aux

autres et a I|'observation, décuplons ngs cing sens, stimulons notre motricité,

renforcons notre immunité. En somme, év ns les enfants de maniére naturelle.
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