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Présentation

Je  m’appe l le  Mar ianne Chantoury

Glapp ier ,  in f i rmière depuis  24 ans .

Au jourd'hu i ,  je  ré invente mon

mét ier  en or ientant  mes pr i ses  en

charge et  accompagnements  vers  l a

nature ,  et  l ’épanouissement  des

enfants .

Outre  le s  e f fe t s  sur  l a  s an té  phys ique  de  l ’ en fant  de

0  à  4  ans ,  l e  m i l i eu  na ture l  permet  de  déve lopper  l a

motr i c i té  f i ne  e t  g loba le  a in s i  qu ’une  me i l l eure

progress ion  à  l a  sensor i a l i té . .  On y  apprend  à

prendre  so in  du  v i vant ,  de  l ’ au t re ,  l ’ empath ie .

C ’est  un l ieu de déve loppement  des  compétences

soc ia les  essent ie l les .  Les  exp lorat ions  se  font  l ibres ,

intu i t ives  en fonct ion de l ’émerve i l lement  avec la

b ienve i l l ance de l ’ adu l te .  La  nature met  à  d i spos i t ion

tout  ce qu i  est  nécessa i re  pour favor i ser  et  accro i tre

le  déve loppement  de la  sensor i -motr ic i té  essent ie l le

entre 0 et  4  ans .  Chaque ate l ier  et  sort ie  sont  des

explorat ions  mul t i sensor ie l les  et  émot ionne l les  pour

l ’enfant .



 D é c o u v e r t e  d u  “  c y c l e  d e  l a  v i e  “  e n  t o u t e  s i m p l i c i t é ,  d e  f a ç o n  c l a i r e ,
compréhens ib le  ( la  v ie ,  l a  mort ,  les  changements) .

 Me i l l eure  s an té  phy s ique ,  p s ych ique  e t  sp i r i t ue l l e .  Le  r appor t  à  l a  na ture
permet à  l ’enfant  de :
 

créer  des  l iens  pos i t i f s  avec ce l le-c i  engendrant  une b ien mei l leure
conna issance ,  compréhens ion et  respect  de l ’env ironnement .

déve lopper moins  de conf l i t s ,  p lus  de so l idar i té  entre enfants .

se  concentrer  p lus  fac i lement .

être moins  souvent  malade ,  déve lopper une mei l leure immuni té .

s ’ apa i ser .

 

Booster  le  déve loppement  psychomoteur .  Les  jeux dans  la  nature
accro issent  la  motr ic i té ,  l ’ imag inat ion ,  l ’ autonomie ,  l ’ invent iv i té .  

Me i l l eure  f l u id i té  des  i dées  e t  f l ex ib i l i t é .  P lu s  l ’ en fan t  e s t  en  contac t  avec  l e

mi l ieu nature l  et  p lus  l a  motr ic i té  est  épanouie .

LES BIENFAITS DES
IMMERSIONS EN NATURE 



DES SORTIES NATURE DE PROXIMITÉ.

 O r i e n t é e s  s u r  l ’ é c o u t e  d e s  s o n s  d e  l a  n a t u r e ,  l ’ o b s e r v a t i o n  d u
v i v a n t  e t  d e s  e x p é r i e n c e s  e n  l i e n  a v e c  l e  t o u c h e r . D u  g l a n a g e
o r i e n t é  e t  g u i d é .  P o u v a n t  a b o u t i r  à  l ’ é b a u c h e  d ’ u n  l a n d  a r t .

 Le soutien et l ’accompagnement des enfants 
devant l ’émervei l lement est primordial .  Des temps de repos pour 
favoriser l ’apaisement et préserver le rythme de l ’enfant.   
Encourager les explorations du terrain et favoriser les parcours
intuit i fs .  Chez les tout-petits i l  ne s ’agit  pas de proposer du
contenu à tout prix mais de proposer un accompagnement à
l ’évei l  de la nature dans un esprit  de l iberté.  Les sorties se font
dans un environnement relativement proche pour faci l iter
l ’organisation et les déplacements.  

Les modal ités sont à  prévoir  à  l ’avance avec les  structures .  Des
sort ies  peuvent être organisées toutes l ’année pour pouvoir
découvrir  le  rythme des saisons.



Faisons entrer la nature dans les crèches,  relais petite enfance. . .
 
je vous propose de préparer plusieurs dispositifs pour favoriser le
jeux , la découverte et la manipulation d’éléments naturels.
végétal , minéral , animal en utilisant :
 

des jeux de transvasement, ,

des plateaux d’évei l  à la sensorial ité,

chemin de motricité,

découverte des odeurs sous forme de petits jeux,

jeux d’observation

land-art col lectif . . .

 

 

 

 
 

 
SÉANCES EN STRUCTURE D’ACCUEIL,

AVEC DES ÉLÉMENTS NATURELS.



Atelier land art à partir de 4 ans

Durée de l ’atel ier :

Qu’est ce que le Land Art ?

Déroulement :

Objecti fs  de l ’atel ier :

Apporter  un temps ca lme aux enfants  en l ien avec la  nature af in  de créer  l ’ apa i sement .

Déve lopper leurs  capac i tés  de créat ion ind iv idue l le  ou en groupe .

Sens ib i l i ser  les  enfants  aux règ les  de la  cue i l le t te  et  au respect  de la  nature .

Manipu ler  le  v ivant  en respectant  l ’env ironnement .

Mobi l i ser  du vocabula i re  et  des  conna i ssances .

Favor i ser  l ’express ion de leurs  ressent i s ,  de leurs  émot ions .

S  amuser .

Exp l icat ion aux enfants  de la  séance et  de ses  règ les ,  des  œuvres  peuvent  être montrées  pour

i l lus trer  le  Land Art .

Réa l i sa t ion de pet i t s  exerc ices  de détente ,  mouvements ,  resp irat ions…

Réal i sat ion ind iv idue l le  ou co l lect ive  d ’un tab leau nature l  avec un thème chois i  ou pas .

Temps d ’échange et  de d i scuss ion .

Le Land Art  ne se  co l le  généra lement  pas ,  c ’es t  une œuvre éphémère v ivante ,  des  photos

peuvent  être fa i tes  pour garder une trace du trava i l  réa l i sé .

Se lon les  groupes  à  éva luer  avec l ’encadrant ,  de 2h à  une journée .  Des ate l iers  peuvent  être

programmés dans  la  durée af in  de trava i l ler  sur  leur  capac i té  d ’apa i sement ,  leur  créat iv i té  en l ien

avec le  nature l .  Un pro jet  pédagog ique peu parfa i tement  s ’ in tégrer .

Le Land Art  est  une product ion art i s t ique ,  c ’es t  une œuvre éphémère à  part i r  de végétaux ,

minéraux g lanés  dans  le  mi l ieu nature l .  Le land art  peut  se  réa l i ser  en groupe comme en

ind iv idue l .  La  réa l i sa t ion extér ieure est  l a  p lus  appropr iée mais  l ’ adapter  en intér ieur  est  poss ib le .  



 
l ’ intérêt d’al ler en nature,  ce que cela apporte à l ’enfant.

 quelle sont les différences avec les locaux plus ou moins fermés ?

 quel est l ’ impact sur le groupe ?

 comment peut on faire entrer la nature en structure d’accueil  ?  comment organiser

des journées à thème et faire en0t1rer un nouvel environnement ?

 comment créer une nouvelle ambiance,  une sensorial ité particul ière ?

 réf léchir  comment organiser une journée à thème.

PROPOSITIONS
DE SÉANCES

INFORMER LES PROFESSIONNELS
DE LA PETITE ENFANCE

ET ÉCHANGER SUR :



Photos

Entre  0  et  4  ans ,  un r ien déclenche l ’émervei l lement  :
une feui l le  qui  tombe,  une p lante  co l lée  sur  un
vêtement ,  une pet i te  fourmi .  Accompagner  l ’enfant
dans  ses  découvertes  magiques  est  notre  rô le  au
quot id ien .
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Bienvenue 
Pour de nouvelles
aventures Nature

J ’ a i  a p p r i s  à  m e s  e n f a n t s  à  f a i r e  d e s  g â t e a u x  d e  t e r r e  e t  d e  f l e u r s ,  à  s a u t e r  d a n s  l e s

f l a q u e s ,  à  r e p é r e r  l e s  a n i m a u x  d e s s i n é s  p a r  l e s  n u a g e s ,  à  s e  b a i g n e r  d a n s  l e s

r i v i è r e s ,  e t  b i e n  p l u s  e n c o r e .  I l  m e  p a r a î t  t o u t  n a t u r e l  e t  i m p o r t a n t  d ’ é d u q u e r  l a

n o u v e l l e  g é n é r a t i o n  à  s ’ o u v r i r  à  l a  n a t u r e .  C e s  r e s s o u r c e s  s o n t  g r a t u i t e s  e t  o n t  u n

i n t é r ê t  c o n s i d é r a b l e  p o u r  l e  d é v e l o p p e m e n t  e t  l ’ é p a n o u i s s e m e n t  d e s  e n f a n t s .  L e

r e s p e c t  e n v i r o n n e m e n t a l  e t  l a  b i o d i v e r s i t é  s o n t  d e s  e n j e u x  a c t u e l s  m a j e u r s ,  q u e

n o u s  n o u s  d e v o n s  d e  t r a n s m e t t r e  à  n o s  p e t i t s  p o u r  q u e  l a  n a t u r e  s o i t  p r é s e r v é e .

C ’ e s t  p o u r q u o i  j e  v o u s  p r o p o s e  d e  v o u s  a c c o m p a g n e r  a v e c  l e s  b a m b i n s  f a i r e  u n  t o u r

à  l ’ e x t é r i e u r ,  f a i r e  d e  n o u v e l l e s  e x p é r i e n c e s ,  p r o f i t e r  d e  c e  q u e  l a  n a t u r e  n o u s

e n s e i g n e  e t  n o u s  o f f r e .  D é v e l o p p o n s  n o t r e  c a p a c i t é  d ’ o u v e r t u r e  e t  d e  p a r t a g e  a u x

a u t r e s  e t  à  l ’ o b s e r v a t i o n ,  d é c u p l o n s  n o s  c i n q  s e n s ,  s t i m u l o n s  n o t r e  m o t r i c i t é ,

r e n f o r ç o n s  n o t r e  i m m u n i t é .  E n  s o m m e ,  é v e i l l o n s  l e s  e n f a n t s  d e  m a n i è r e  n a t u r e l l e .
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